
Научный компонент

158

УДК 364.272

ПРОБЛЕМЫ КАК СЛЕДСТВИЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ НАРКОМАНИИ 
В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ

PROBLEMS AS A CONSEQUENCE OF THE SPREAD OF DRUG 
ADDICTION AMONG YOUNG PEOPLE AT THE PRESENT STAGE

Ключевые слова:
молодежь, подростки, наркомания, 
наркозависимость, факторы риска, про-
тиводействие злоупотреблению нарко-
тиками.

В статье рассматриваются тенденции распространения 
наркомании в молодежной среде. Выделены факторы риска, 
способствующие заболеваемости, а также этапы формирования 
наркотической зависимости. Определены группы потребителей 
наркотиков в молодежной среде, дана характеристика каждой 
из групп. Автором предложены комплексные меры предупре-
дительного характера по противодействию злоупотреблению 
наркотиками и их незаконному обороту молодежной среде.
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The article deals with the trends of  drug addiction among young 
people. The risk factors contributing to morbidity, as well as the 
stages of  drug addiction formation, are highlighted. Groups of  
drug users in the youth environment are defined, the characteristic 
of  each of  the groups is given. The author proposes comprehensive 
preventive measures to counteract drug abuse and illicit trafficking 
among young people.
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Многие годы наркомания и наркозависимость являлись предметом из-
учения узкой области медицины (психиатрии), а в последующем – но-

вого направления – наркологии. На сегодняшний день проблема распростра-
нения потребления психоактивных веществ среди несовершеннолетних и 
молодежи перешла в разряд глобальных, несмотря на активную антинаркоти-
ческую деятельность субъектов профилактики. Наркологическая ситуация в 
стране не только не стабилизировалась, но и отмечается тенденция к ее ухуд-
шению, а в процесс употребление наркотиков и их незаконный оборот все ак-
тивнее вовлекаются несовершеннолетние и молодежь. Эти факторы определя-
ют рост наркопреступлений, прямо или косвенно связанных с употреблением 
наркотических веществ, что представляет угрозу не только здоровью самого 
потребителя, но и национальному достоянию страны и правопорядку.

Тревожным является тот факт, что еще три-четыре года назад первые про-
бы психоактивных веществ фиксировались в возрасте 13-14 лет (период фор-
мирования подростковых неформальных группы, в которых, как правило, на-
чинается злоупотребление алкоголем, токсикоманическими веществами), в 
настоящее время выявляются случаи их употребления у детей в возрасте 7-8 
лет. Кроме того, все чаще выявляются случаи употребления наркотических ве-
ществ в данной возрастной категории, что говорит о тенденции к резкому омо-
ложению наркомании.

Однако достоверных статистических данных о количестве лиц, страдающих 
наркоманией, а тем более эпизодически употребляющих психоактивные веще-
ства, не существует. Официально на диспансерном учете состоят лишь лица, 
обратившиеся в государственные наркологические медицинские учрежде-
ния, где на основании наличия клинических синдромов им были выставлены 
диагнозы «алкоголизм», «токсикомания» или «наркомания».

Под наркоманией понимают болезненное влечение, пристрастие к систе-
матическому употреблению наркотиков, приводящее к тяжелым нарушени-
ям психических и физических функций. Комиссия экспертов Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ) определяет наркоманию как «психическое, 
а иногда даже и физическое состояние, возникающее в результате взаимодей-
ствия между живым организмом и наркотическим средством, характеризую-
щееся особенностями поведения и другими реакциями, которые всегда вклю-
чают потребность в постоянном или периодически возобновляемом приеме 
этого наркотического средства с целью испытать его психическое взаимодей-
ствие или избежать дискомфорта, связанного с его отсутствием» [1, с. 60].

Влечение к наркотическим веществам возникает очень быстро, нередко 
после однократного употребления. Следовательно, одной из самых опасных 
особенностей воздействия наркотических средств на организм является спо-
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собность вызывать патологическое пристрастие, а именно психическую и фи-
зическую зависимость.

О сформировавшейся зависимости можно говорить только в случае нали-
чия синдромов, которые проявляются в любое время, но в течение года:

– сверхценная значимость для индивида предмета зависимости;
– толерантность (состояние адаптации к наркотикам, проявляющееся по-

стоянным снижением реакции на прием обычных доз);
– повышение эмоционального фона и внутренних ощущений (чувство ком-

форта, эйфория);
– синдром отмены (абстинентный синдром) – различные негативные пере-

живания и ощущения, физические страдания, дискомфорт вне интоксикации. 
Является показателем сформировавшейся физической зависимости от нарко-
тика.

Целесообразно выделить ряд факторов, оказывающих непосредственное 
влияние не только на наркоситуацию в стране, но и резкое увеличение коли-
чества молодых людей, являющихся потребителями наркотиков или уже боль-
ных наркоманией.

К базовым факторам относят:
– экономическое/социальное неблагополучие общества;
– неумелое и непоследовательное воспитание, ослабление семейных связей, 

отсутствие родительского авторитета, неподготовленность родителей к про-
ведению антинаркотического воспитания в семье;

– противоречия и несогласованность в законодательстве;
– отсутствие налаженной системы в организации досуга детей и молодежи, 

развал системы детских и молодежных организаций;
– потерю жизненных ценностей, отсутствие позитивных идеалов;
– доступность алкоголя и наркотиков; 
– явная и скрытая реклама психоактивных веществ;
– утрата профессиональных перспектив; 
– отсутствие понятий о ведении здорового образа жизни и его низкий рей-

тинг в системе социальных ценностей;
– низкую эффективность антинаркотического воспитания в учебных заве-

дениях на фоне осведомленности детей и подростков о наркотических суб-
культурах и отсутствии знаний о пагубном влиянии психоактивных веществ;

– криминогенную роль преступных наркосообществ.
Все перечисленные факторы на фоне индивидуально-биологических, инди-

видуально-психологических и личностно-психологических причин приводят 
к значительной распространенности вредных привычек.

Социальное неблагополучие, низкий материальный доход и определяемый 
им уровень жизни в большей степени обусловлены отраслевой и региональ-
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ной занятостью молодежи и менее – качеством образования и уровнем квали-
фикации.

В настоящее время работодатели предъявляют высокие требования к моло-
дым специалистам, и в первую очередь к наличию достаточного опыта трудо-
вой деятельности, в связи с чем молодые люди вынуждены работать не по спе-
циальности либо находиться в статусе безработного.

Кроме того, переход на платное обучение и неуклонное уменьшение коли-
чества бюджетных мест в вузах снижают доступность высшего образования 
для выпускников средних школ. Что в дальнейшем ведет к малопрестижному 
роду занятий, экономическому неблагополучию и риску быть участниками 
правонарушений, злоупотреблению алкоголем и наркотиками.

Достаточно весомым фактором является отрицательное влияние средств 
массовой информации. Легальные психоактивные вещества и наркотики ре-
кламируются через электронные средства массовой информации, наркоти-
ческая субкультура создает благоприятные условия для распространения 
наркотиков в подростковой и молодежной среде. Речь идет как о явной, так и 
скрытой рекламе.

В сети Интернет без труда можно найти не только подробную информацию 
об изготовлении, употреблении наркотических веществ, но и сайты, реализую-
щие данные вещества, что вызывает любопытство и желание попробовать их. 
Распространители наркотиков, в том числе синтетического происхождения, че-
рез сеть Интернет формируют в сознании молодых людей установку, что упо-
требление того или иного вида наркотиков – это признак внутренней свободы 
и принадлежности к конкретной молодежной субкультуре, связанной едины-
ми идеалами, а на самом деле представляет собой слаженную группу для по-
требления тех или иных видов наркотиков.

Необходимо отметить, что немалую роль в распространении наркомании и 
наркопреступности играет проникновение традиций и обычаев преступной 
среды в неформальные молодежные группы, осуществляющие противоправ-
ную деятельность. 

Следует выделить различие в мотивах употребления наркотиков у млад-
ших возрастных групп и молодежи. У несовершеннолетних одним из основ-
ных мотивов является любопытство, связанное в большей степени с возможно-
стью испытать положительный эффект от действия наркотических веществ. А 
решающим фактором является то, что социализация у данной категории лиц 
происходит в группе сверстников, где и осуществляется распространение и 
обмен информацией, в том числе о наркотиках и способах их употребления.

Таким образом, у детей и подростков ведущим является групповой мотив, 
то есть подражание образу действий группы и подчинение ее правилам, тог-
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да как у молодежи выбор наркотика определяется поиском способов достиже-
ния эйфории.

Существует распространенное мнение, что более подвержены алкоголизму, 
токсикомании, а в последующем и наркомании дети из социально неблагопо-
лучных семей, для которых характерны социальная изолированность, безра-
ботица, неудовлетворительные жилищные условия. Однако в настоящее время 
высок риск наркотизации у детей и молодых людей из внешне благополуч-
ных состоятельных семей, где родители озабочены своим социальным положе- 
нием, а часто возникающие конфликты между членами семьи создают небла-
гоприятную обстановку и психологическую напряженность.

В сложившейся ситуации опасность наркотиков для здоровья молодого по-
коления можно рассматривать как следствие однократного приема или же си-
стематического злоупотребления.

Следует отметить, что привыкание к наркотическим веществам может на-
ступить после первого приема или же формироваться на протяжении некото-
рого времени (недели, месяцы, годы). В связи с этим можно выделить несколь-
ко условных групп потребителей наркотиков среди молодежи.

Экспериментаторы. Это группа лиц, имевших единственную пробу наркоти-
ческого вещества, которая не привела к чудодейственному обещанному «кай-
фу». Первая проба вызвала такие негативные ощущения, как тошнота, неукро-
тимая рвота и стойкое отвращение к этому пагубному занятию.

Эпизодические потребители. Это те, кто прибегает к употреблению нарко-
тических веществ в силу сложившихся обстоятельств. Таким обстоятельством 
может быть повышение своего статуса, «за компанию», «неудобно отказаться», 
нежелание прослыть «белой вороной». Учитывая тот факт, что в данном слу-
чае ни психическая, ни тем более физическая зависимость еще не сформиро-
ваны, вне названных или иных обстоятельств желания принимать наркотики 
у этих людей не возникает.

Систематические потребители. Они принимают наркотики регулярно, но 
по определенному графику, например в день рождения, на новый год, раз в 
месяц, что со времен приводит к негативным последствиям для организма, к 
постоянному потреблению наркотика и формированию психической зависи-
мости. Они зависимы от наркотиков психологически и уже в силу этого вы-
нуждены принимать наркотические вещества постоянно по причине форми-
рования устоявшейся привычки. В последующем формируется и физическая 
зависимость, что говорит о развитии заболевания наркоманией.

В рамках профилактических мероприятий к лицам первой группы необ-
ходим применять методы первичной профилактики. Целесообразно исполь-
зовать психолого-педагогические и правоохранительные меры воздействия 
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(формирование негативного отношения к потреблению наркотиков, санитар-
но-гигиеническое воспитание, правовое просвещение).

Для лиц второй группы перечень перечисленных мероприятий целесообраз-
но расширить за счет мер медицинского характера, применения индивидуаль-
ной и групповой психологической и психотерапевтической помощи.

А третья группа нуждается не только в квалифицированном лечении, но и 
в медико-социальной реабилитации.

Учитывая изложенное, можно выделить основные тенденции распростра-
нения наркомании в молодежной среде, а именно:

– неуклонное распространение наркомании и наркопреступности во всех 
регионах страны;

– увеличение доли синтетических наркотиков, оказывающих пагубное и не-
обратимое влияние на центральную нервную систему; 

– распространение наркотиков в образовательной среде и снижение возра-
ста первых проб;

– увеличение смертельных случаев по причине отравления наркотиками;
– вовлечение несовершеннолетних в потребление и распространение 

наркотиков организованными наркогруппами.
Таким образом, наркомания среди молодежи в нашей стране представляет-

ся социально опасным явлением с тенденцией к неуклонному снижению воз-
раста начала потребления и увеличения количества наркозависимых.

Последствиями немедицинского употребления наркотиков являются: со-
матические осложнения, значительное сокращение продолжительности жиз-
ни, высокая смертность, утрата трудоспособности, преступность и беспризор-
ность [подр.: 2].

Следует признать, что зависимость от психоактивных веществ перестала 
быть только медицинской проблемой, связанной с выявлением, лечением и ме-
дицинской реабилитацией наркозависимых. В настоящее время это проблема 
социальная. На фоне пробелов в воспитании, слабой антинаркотической дея-
тельности со стороны субъектов профилактики злоупотребление наркотика-
ми стало у молодых людей социально приемлемым.

Все традиционные меры профилактического, разъяснительного и репрес-
сивного характера не достигнут цели. В сложившейся ситуации профилакти-
ческая работа должна быть направлена в первую очередь на активизацию, тре-
нировку и развитие основных психологических механизмов, участвующих в 
формировании нравственной культуры личности, а также в формировании со-
циальных навыков [подр.: 3, с. 21].

Столь масштабная задача может быть решена путем общегосударственной 
системы комплексных мер предупредительного характера по противодейст-
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вию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в среде моло-
дежи, которые предполагают:

– совершенствование правового регулирования путем устранения проти-
воречий и несогласованности в законодательстве; 

– эффективное пресечение незаконного оборота наркотиков;
– дальнейшее развитие общегосударственной системы мер борьбы с нарко-

манией и наркопреступностью, разработку и внедрение профилактических 
антинаркотических программ в среде молодежи;

– дальнейшее совершенствование мер по выявлению, лечению и реабилита-
ции лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических веществ;

– совершенствование антинаркотической пропаганды;
– привлечение государственных и негосударственных организаций, обще-

ственных объединений, физических лиц к участию в реализации целевых про-
грамм, направленных на предупреждение незаконного потребления нарко-
тических средств и психотропных веществ, а также их незаконного оборота;

– укрепление и совершенствование взаимодействия со средствами массо-
вой информации;

– создание профессиональной системы подготовки специалистов в области 
профилактики и лечения наркомании.
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